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O PSE constitui estratégia para a
integragdo e a articulacéo
permanente entre as politicas e agdes
de educacéo e de saude, com a
participagdo da comunidade escolar,
envolvendo as equipes de saude da
familia e da educacao basica.

A) Objetivos do PSE:

| - Promover a saude e a cultura da paz, reforgando a prevencéao de agravos a saude, bem
como fortalecer a relagao entre as redes publicas de saude e de educagao;

Il - Articular as acées do Sistema Unico de Saude - SUS as acdes das redes de
educacao basica publica, de forma a ampliar o alcance e o impacto de suas acgbes relativas
aos estudantes e a suas familias, otimizando a utilizagdo dos espacos, equipamentos e
recursos disponiveis;

lll - Contribuir para a constituicdo de condigdes para a formagao integral de
educandos;

IV - Contribuir para a constru¢cao de sistema de ateng¢ao social, com foco na promogao
cidadania e nos direitos humanos;

V - Fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude, que possam
comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - Promover a comunicagéo entre escolas e unidades de saude, assegurando a
troca de informagdes sobre as condigcdes de saude dos estudantes;
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14 Tematicas de Promoc¢ao da Saude

ESTADO DE RORAIMA
“AMAZONIA:PATRIMONIO DOS BRASILEIROS”

As acdes doPSE estdo organizadas em 14 tematicas de promocé&o da saude e prevencéo de

doencas e agravos. Para o ciclo 2025/2026, cinco tematicas foram

definidascomoprioritarias:

Alimentagao Saudavel
Prevengéo da obesidade

05

Saude Mental
Bem-estar psicossocial

Doencas Negligenciadas
Conscientizagdo e controle

Cuidado com a visdo
Saude Ocular

Cultura de Paz
Direitos humanos

Saude Ambiental
Educagéo e conservagao
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et

hm; Health, Not Deugy

Prevens&o ao Uso de
rogas

Escolhas saudaveis

Medidas preventivas
Prevencao a Covid-19

Verificagdo e atualizacéo

Promocéo de movimento

Higiene e cuidados

Saude Sexual
Saude reprodutiva

Prevencao de Violéncias

Ambiente seguro

Saude Auditiva
Protegéo da audigdo

As acoes prioritarias estdo grifadas conforme nota
técnica n° 30/ 20 24-CGEDESS/DEPPROS/SAPS/MS

As acdes do PSE, em todas as dimensdes, devem estar inseridas no projeto pedagodgico da
escola, levando-se em consideracéo o respeito a competéncia politico- executiva dos estados
e municipios, a diversidade sociocultural das diferentes regides do Pais e a autonomia dos

educadores e das equipes pedagdgicas.

o Outras tematicas: Saude Ambiental, Atividade Fisica, Prevencéo de Violéncias, Doengas
Negligenciadas, Prevengéo ao Uso de Drogas, Saude Bucal, Saude Auditiva, Saude Ocular e Prevengéo a

Covid-19.
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C) Monitoramento e Avaliacao

Durante o Ciclo 2025/2026 os municipios e o Distrito Federal serdo avaliados de acordo com os
seguintes indicadores, e respectivas fichas de qualificagcdo do indicador:

INDICADOR 1 - Percentual de escolas pactuadas que realizaram a¢ées do PSE no municipio

Fichadequalificagdodoindicador:Percentualdeescolaspactuadasquerealizaramagdes do PSE no

municipio.

Quadro 1.

Interpretacao do Indicador

Fonte de dados

Método de calculo

Numerador

Denominador

Procedimentos
Metodoldégicos

Periodicidade

Reflete a cobertura das agdes nas escolas pactuadas na adeséo ao PSE no
municipio no periodo avaliado

Relatorio das atividades coletivas do SISAB que possuem o campo Numero INEP
preenchido das escolas pactuadas na adesdo ao PSE no Ciclo 2025/2026. Relatorio
das escolas que realizarem adesdo ao PSE no E-gestor para o Ciclo 2025/2026
estara disponivel apos a finalizagdo

do periodo de adeséao no link https://relatoricaps.saude.gov.br/adesao/pse

Niimero de escolas Pactuadas na adesdo que

. registraramagoes doPSE nomunicipio
Percentual de escolas pactuadas que realizaram = 5 ¢ P

agdes do PSE no municipio. Numero total de escolas pactuadas na
adesdo ao PSE no municipio

Numero de escolas pactuadas ao PSE na adesdo do Ciclo 2025/2026, que
registraram agdes do PSE no periodo avaliado, sendo considerado os seguintes
Temas para saude e Praticas em saude da Ficha de Atividade Coletiva (FAC) do e-
SUS: Temas para saude: - 01 A¢gdes de combate ao Aedes aegypti - 02 Agravos
Negligenciados — 03 Alimentag&o saudavel — 05 Cidadania e direitos humanos - 06
Dependéncia quimica/tabaco/alcool/ outras drogas — 09 Prevencgéo da violéncia e
promogao da cultura da paz - 10 Saude ambiental - 11 Saude bucal - 13 Saude
mental — 14 Saude sexual e reprodutiva. Praticas Em Saude: - 01 Antropometria — 02
Aplicacao topica de fluor - 04 Escovagao

dental supervisionada — 05 Praticas corporais e atividade fisica — 10 Satde auditiva —
11 Saude ocular - 12 Verificagédo da situagéo vacinal - 14 Outro procedimento
coletivo (Prevencgdo a Covid-19 nas escolas codigo SIGTAP (01.01.01.009-5).

Numero total de escolas pactuadas na ades&o ao PSE Ciclo 2025/2026 no
municipio, conforme o relatério de adesao.

Contabilizar quais INEP existentes no relatério de adesdo do Ciclo 2025/2026 do
PSE que informaram pelo menos uma atividade coletiva da FAC validada no periodo
avaliado com algum dos seguintes campos: : - 01 Agdes de combate ao Aedes
aegypti — 02 Agravos Negligenciados — 03 Alimentacgédo saudavel - 05 Cidadania e
direitos humanos - 06 Dependéncia quimica/tabaco/alcool/ outras drogas — 09
Prevencao da violéncia e promog¢ao da cultura da paz - 10 Saude ambiental - 11
Saude bucal - 13 Saude mental - 14 Saude sexual e reprodutiva. Praticas Em Saude:
- 01 Antropometria - 02 Aplicagéo topica de fluor — 04 Escovagéo dental
supervisionada — 05 Praticas corporais e atividade fisica — 10 Saude auditiva - 11
Saude ocular - 12 Verificagéo da situagéo vacinal - 14 Outro procedimento coletivo
(Prevengéo a Covid-19 nas escolas cédigo SIGTAP (01.01.01.009-5).

Anual
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Gestao e Elaboracao

Parametro

Meta

Responsavel pelo
monitoramento e
avaliacao

Referéncias

Cobertura de 100% das escolas pactuadas na adesdo ao PSE Ciclo 2025/2026.

Cobertura de 50% das escolas pactuadas na adesdo ao PSE Ciclo 2025/2026.

Representantes da saude e educagdo do GTI Municipal, Estadual e Federal.

Brasil. Ministério da Saude. Caderno do gestor do PSE. Brasilia: Ministério da
Saude, 2022. 46 p. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_gestor PSE_led.pdf.
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INDICADOR 2 - Percentual de escolas pactuadas que realizaram agdes de Prevencio da
violéncia e promog¢ao da cultura da paz, Verificacao da situagcao vacinal, Saude sexual e
reprodutiva, Alimentacao saudavel e Saude Mental no Municipio.

Por agbes prioritarias para o ciclo 2025/2026 entende-se a realizacdo de agédo de Prevencédo da
violéncia e promocdo da cultura da paz, Verificagcdo da situagdo vacinal, Saude sexual e
reprodutiva, Alimentacdo saudavel e Saude Mental nas escolas pactuadas na ades&do ao PSE,

no municipio, no periodo avaliado.

Quadro 2. Ficha de qualificacdo do indicador: Percentual de escolas pactuadas que realizaram

acdes de Prevencgao da violéncia e promogéo da cultura

da paz, Verificagdo da situagcdo vacinal, Saude sexual e reprodutiva, Alimentagédo saudavel e

Saude Mental no municipio.

Interpretacao do Indicador

Fonte de Dados

Método de Calculo

Numerador

Denominador

Procedimentos
metodoldgicos

Reflete a cobertura das agbes Prevengéo da violéncia e promogéo da cultura da paz,
Verificagdo da situagdo vacinal, Saude sexual e reprodutiva, Alimentagéo saudavel e

Saude Mental nas escolas pactuadas na adesdo ao PSE no municipio no periodo
avaliado.

Relatorio das atividades coletivas do SISAB que possuem o campo Numero INEP
preenchido das escolas pactuadas na adesdo ao PSE no Ciclo

2025/2026, com o registro dos seguintes campos da Ficha de Atividade Coletiva
(FAC) e-SUS: Temas para Saude: 09 Prevencgéo da violéncia

e promogé&o da cultura da paz; 13 Saude mental; 14 Saude sexual e reprodutiva.
Praticas em Saude: 12 Verificagédo da situagéo vacinal;

Relatorio das escolas que realizarem adeséo ao PSE no E-gestor para o Ciclo
2025/2026 estara disponivel apds a finalizagdo do periodo de

adesdo no link https://relatoricaps.saude.gov.br/adesao/pse

Numero de escolas Pactuadas na adesdo que
registraram agoes deda situagdo vacinal, saide sexual e
reprodutiva, alimentagdo saudavel e saide mental.

Percentual de escolas pactuadas que realizaram prevengdo da violéncia e promogao da cultita de paz,
agdes de prevencéao da violéncia e promogéo da cultura verificagdo doPSE nomunicipio

da paz, verificagédo da situagéo vacinal, saude sexual =

e reprodutiva, alimentagéo saudavel e salde mental. Numero total de escolas pactuadas na

adesdo ao PSE no municipio

Numero de escolas pactuadas ao PSE na adesdo do Ciclo 2025/2026, que
registraram agdes do PSE no periodo avaliado, sendo considerado os seguintes
Temas para salde e Praticas em saude da Ficha de Atividade Coletiva do e-SUS:

Temas para Saude - 03 Alimentag&o Saudavel - 09 Prevencgé&o violéncia e da cultura

de paz - 13 Saude mental — 14 Saude sexual e reprodutiva. Praticas em saude - 12
Verificagao da situagao vacinal

Numero total de escolas pactuadas na ades&o ao PSE Ciclo 2025/2026 no
municipio conforme o relatério de adeséo.

Contabilizar quais INEP existentes no relatério de adesdo do Ciclo 2025/2026 do

PSE com registro de atividade coletiva da FAC validada no periodo avaliado com os
seguintes campos: Temas para Saude - 03 Alimentac&o Saudavel — 09 Prevencéo

da violéncia e promocé&o da cultura da paz — 13 Saude mental - 14 Saude sexual e
reprodutiva ou Praticas em saude - 12 Verificagéo da situagdo vacinal.
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Periodicidade

Parametro

Meta

Responsavel pelo
monitoramento e avaliacdo

Referéncias

ESTADO DE RORAIMA
“AMAZONIA:PATRIMONIO DOS BRASILEIROS”

Anual

Cobertura de 100% das escolas pactuadas na adesé@o ao PSE Ciclo
2025/2026.

Cobertura de 50% das escolas pactuadas na adesdo ao PSE Ciclo
2025/2026.

Representantes da saude e educagédo do GTI Municipal, Estadual e Federal.

Brasil. Ministério da Saude. Caderno do gestor do PSE. Brasilia: Ministério
da Saude, 2022. 46 p. Disponivel em
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Quadro 3. Faixas de alcance dos indicadores
do Ciclo 2025/2026

T 0 G L Alcance do indicador

do indicador

0,01 a25% 25%
25,01 a 50% 50%
50,01 a 100% 100%

Como ocorre o repasse de recursos financeiros:

Para fins repasse financeiro no Ciclo 2025/2026, o valor
repassado aos municipios e ao Distrito Federal serd composto
pelo alcance das metas do indicador Percentual de escolas
pactuadas que realizaram acBes do PSE no municipio,
correspondendo a 80% do valor repassado na adeséo, e 20%
pelo alcance do indicador Percentual de escolas pactuadas
que realizaram agdes prioritarias para o ciclo 2025/2026 no
municipio.

e retomada das aulas presenciais, bem como o histérico de
desempenho dos municipios nos ciclos de adesao 2019/2020
e 2021/2022, estabeleceu-se metas de cobertura anual acima
de 50% das escolas pactuadas na adesao ao ciclo.

Isso se deve ao fato de parte dos municipios

apresentarem dificuldades de atingir 100% das escolas
pactuadas na ades&o. Dessa forma, no Ciclo 2025/2026 o
alcance dos indicadores de monitoramento sera aferido da
seguinte forma no quadro 3:
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D) Desempenho

O municipio que apresentar desempenho acima de 50% no
indicador Percentual de escolas pactuadas que realizaram agdes do
PSE no municipio, tera o alcance do indicador de 100%, fazendo jus
a 80% do valor repassado na adesédo. O mesmo ocorre para
desempenho acima de 50% no indicador Percentual de escolas
pactuadas que realizaram agdes prioritarias para o ciclo 2025/2026
no municipio, em que o municipio fara jus a 20% do valor repassado
na adeséo.

Ja o municipio que apresentar desempenho na faixa de 0,01 a 25%
terd o alcance do indicador de 25%, e a faixa 25,01 a 50%, o alcance
de 50%. Em ambas as situagdes o repasse para o indicador
Percentual de escolas pactuadas que realizaram agdes do PSE no
municipio (80%) e Percentual de escolas pactuadas que realizaram
acbes prioritarias para o ciclo 2025/2026 no municipio (20%) sera
proporcional ao alcance do municipio, para cada indicador.

> Os municipios que ndo apresentarem desempenho no ano, ou

Os municipios que ndo apresentarem desempenho no ano, ou seja,
percentual zerado, para ambos os indicadores, permanecera
aderidos, mas ndo fardo jus ao incentivo financeiro no segundo ano
do ciclo.

Os municipios que apresentarem 100% de desempenho no
indicador Percentual de escolas pactuadas que realizaram agdes do
PSE no municipio podem receber um incentivo adicional a
depender da disponibilidade orgamentaria.

E essencial o envolvimento dos gestores estaduais e municipais
das areas da educacado e da saude, pois trata-se de um processo
intersetorial que busca melhorar a saude dos estudantes, reduzir a
evasdo escolar e a intermiténcia de frequéncia por problemas de
saude, além de langar luz sobre os compromissos e pactos

estabelecidos por ambos os setores.
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E) RECOMENDAGOES PLANEJAMENTO

O planejamento ajuda a definir e organizar as atividades que
colocaremos em pratica para alcangar os objetivos do programa, a
definir as pessoas responsaveis para desenvolver atividades e prever o
tempo necessario para sua execugdo. Outros elementos também
importantes a serem apropriados e levados em consideragdo no
planejamento sdo as metas e os indicadores a serem alcangados.
Afinal, o planejamento deve ser um continuo processo de reflexdo, de
exame e de analise estratégica.

EXECUGAO DAS AGCOES

E importante salientar que todas as acdes do PSE devem ser
planejadas conjuntamente entre os profissionais da saude e da
educacgéo. Isso assegura que, quando ndo houver possibilidade de
participagdo de uma equipe da salde ou mesmo de profissionais
de educacdo, a agdo possa ser desenvolvida, mesmo que por
apenas um setor, pois ja fara parte de um planejamento conjunto.

MONITORAMENTO

O monitoramento das agdes do PSE se da com base nos registros das
atividades coletivas devidamente inseridas e validadas no e-SUS APS,
uma estratégia para reestruturar as informagdes da APS em nivel
nacional e que faz parte do processo de informatizagdo qualificada do
SUS.

REGISTRO DAS ACOES

Posteriormente ao registro dessas agdes, elas sdo
consolidadas em relatorios. Os dados disponiveis desses
relatérios sdo gerados a partir do trabalho intersetorial dos
profissionais que realizam e registram as acdes do PSE nos
aplicativos (softwares) da estratégia e-SUS APS, constituidos:
Coleta de Dados Simplificada (CDS), Prontuario Eletrénico do
Cidad&o (PEC) e aplicativo e- SUS APS Atividade Coletiva.
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Onde baixar (Link)?
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.saude.ac&hl=pt BR&gl=US)

Obs.: Por meio de uma ferramenta de coleta de dados presente em ambos os aplicativos, a Ficha de
Atividade Coletiva (FAC) do e-SUS/APS (Anexo).

F) Como registrar as acoes na FAC e no PEC e-SUS/APS

1. Cligue no mdédulo Atividade Coletiva e depois na opcao Registro de atividade coletiva em
saude;
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2. Clique em registrar atividade em saude;
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Notas Importantes

* Recomenda-se que seja realizado um planejamento anual elaborado pelas Secretarias Municipais
de Saude e de Educacdo para implementacdo do PSE no municipio, devendo constar as
atividades, o publico, os profissionais e trabalhadores (as) envolvidos, os insumos necessarios, o
cronograma e as metas municipais e locais para execugéo das agdes do PSE no ciclo 2025/2026.
Para isso, o municipio pode contar com o constante apoio e acompanhamento dos gestores
estaduais do PSE nesse desenvolvimento do Programa nos municipios.

* Em consonancia com os conceitos ampliados de saude e de promocéo da saude, preconizados
pela Politica Nacional de Promog¢ado da Saude, e diante da importancia de que os estudantes
sejam incentivados a adog&do de habitos devida saudaveis em todas as esferas de suas vidas,
reforca-se que o empenho dos gestores e profissionais atuantes no PSE deve ser voltado para
a realizacdo do maior quantitativo possivel de ac¢bes para a populagdo acompanhada pelo
Programa, no maior numero de escolas e com as atividades propostas.
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ANEXOS
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Figura 1: FAC - FICHA DE ATIVIDADE COLETIVA (Coleta de Dados Simplificada — CDS)
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exciusiva dos profissionais da saide.
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g Lembre-se!

Avallagio/procedimento coletivo e atendimento em grupa exigem a identificagdo dos usuarios que par-

ticiparam da atividade por meio do preenchimento do CNS ou CPF,
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Figura 2: MODULO ATIVIDADE COLETIVA (Prontuério Eletrénico do Cidad&o — PEC)
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ACOES PRIORITARIAS PARA CICLO DE 2025/2026

1. Alimentagao Saudavel e Prevencao da Obesidade

Alimentacdo saudavel e a prevencao da obesidade no contexto do Programa
Saude na Escola representam eixos prioritarios para a promo¢ao da saude e a
melhoria da qualidade de vida dos estudantes. Essa agéo visa estimular habitos
alimentares adequados desde a infancia e adolescéncia, etapas fundamentais para
a formacado de comportamentos que repercutem ao longo da vida.

As atividades incluem a orientagao nutricional, incentivo ao consumo de alimentos
in natura @ minimamente processados, reducao da ingestao de ultra processados,
promoc¢ao da hidratagcao adequada e estimulo a pratica regular de atividade fisica.
Além disso, contempla o monitoramento do estado nutricional dos escolares,
permitindo a identificacdo precoce de situacdes de risco para sobrepeso e obesidade.

Material de Apoio (Leitura recomendada):

Caderno Tematico do PSE (links:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse alimentacao_saudavel.pdf)
Guia de Bolsodo PSE (link:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse alimentacao_saudavel.pdf) Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira (link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf); Guia
Alimentapara Criangas Brasileiras menores de 2 anos (link: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-brasil/eu-quero-me-alimentar-melhor/Documentos/pdf/guia- alimentar-
para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf) Promocéao daAlimentagdo Adequada e
Saudavel: Educacaolnfantil (link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atividades_alimentacao_educacao infantil.
pdf) Promogao daAlimentagédo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental Anos Iniciais (link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atividades_alimentacao_anos _iniciais.pdf)
Promocao daAlimentacdo Adequada e Saudavel: Ensino Fundamental Anos Finais (link:

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_atividades_alimentacao_anos finais.pdf)
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2. Promog¢ao da cultura de paz e direitos humanos

A promogcé&o da cultura de paz e dos direitos humanos no contexto do Programa Saude na Escola
(PSE) @ uma acéo estratégica que visa fortalecer valores de respeito, solidariedade e convivéncia
saudavel no ambiente € uma ag&o estratégica que visa fortalecer valores de respeito
solidariedade e convivéncia saudavel no ambiente escolar. Essa abordagem busca prevenir
situacdes de violéncia, discriminacao e preconceito, promovendo praticas de dialogo, mediacéo
de conflitos e valorizacdo da diversidade.

As atividades desenvolvidas incluem acdes educativas integradas entre saude e educacéo, que
estimulam a reflex&o critica, a empatia e a corresponsabilidade na construcdo de ambientes
escolares mais inclusivos e seguros. Além disso, reforcam a importancia dos direitos humanos
como principio orientador das relacdes

sociais, contribuindo para a formagéo cidad&os estudantes.

Material deApoio (Leitura recomendada):

Caderno Tematico do PSE (link:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_cultura_paz.pdf)
Guia de Bolso do PSE (link:

https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/12/1401892/folheto_saps_guia_bolso_pse cultura paz 2022.
pdf)

3. Verificagao da situagao vacinal

A verificagdo da situagao vacinal no contexto do Programa Satde na Escola ¢ uma agéo
estratégica voltada para o fortalecimento da prevencao de doencas imunopreveniveis e para o
alcance das metas do Programa Nacional de Imunizagdes. Essa atividade possibilita a checagem
da caderneta de vacinacgao dos estudantes, identificando atrasos, esquemas incompletos ou a
necessidade de doses de reforco.

A partir dessa analise, sdo organizadas acdes de atualizacdo vacinal em articulagdo entre saude e
educacao, seja por meio de encaminhamentos as unidades de saude ou pela realizacdo de
estratégias extramuros nas proprias escolas. Esse processo contribui para ampliar a cobertura
vacinal, reduzir riscos de surtos e garantir a protecado coletiva, além de aproximar as familias da
rede de atencao a saude

Material de Apoio (Leitura recomendada):

Caderno Tematico do PSE
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_tematico_pse_situacao_vacinal.pdf)

Guia de Bolso

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_bolso_pse situacao vacinal.pdf)
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4. Saude sexual e reprodutiva

A saude sexual e reprodutiva no contexto do Programa Saude na Escola (PSE) é uma
estratégia fundamental para a promoc¢édo do bem-estar dos adolescentes e jovens,
considerando que esse publico se encontra em uma fase de intensas transformacdées
fisicas, emocionais e sociais. No &mbito do PSE, o tema busca favorecer o acesso as
informacdes de forma clara e responsavel, fortalecendo a autonomia para o autocuidado e
atomada de decisdes conscientes.

As acdes envolvem a educacdo em saude sobre puberdade, prevencao de infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), métodos contraceptivos, gravidez na adolescéncia,
respeito a diversidade e valorizacdo das relacdes saudaveis e responsaveis. Além disso, o
trabalho integrado entre saude e educacao contribui para a criagdo de um ambiente
escolar que promova o dialogo, reduza tabus e estimule praticas de cuidado e respeito
mutuo.

Material de Apoio (Leitura recomendada):

Caderno de Atencao Basica n° 26 - Saude sexual e reprodutiva
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_sexual saude_reprodutiva.pdf)
Nota Técnica N° 2/2024-CACRIAD/CGACI/DGCI/SAPS/MS
(https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/notas-

tecnicas/2024/nota-tecnica-no-2-2024.pdf)

5. Saude mental

A saude mental no contexto do Programa Saude na Escola (PSE) constitui uma estratégia
essencial para a promogao do bem-estar psicossocial de criangas, adolescentes e jovens.
Considerando que o ambiente escolar € um espaco privilegiado para a socializacao e o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, emocionais e relacionais, a insercdo dessa tematica
no PSE visa fortalecer fatores de protecéo e reduzir riscos associados a situagdes de
vulnerabilidade.

As acdes envolvem a promogdo de praticas de autocuidado, prevencao ao uso de alcool e outras
drogas, enfrentamento de violéncias, identificagdo precoce de sinais de sofrimento psiquico e
encaminhamento para acompanhamento adequado na rede de saude. O trabalho integrado entre
profissionais da saude e da educacédo favorece a criagdo de ambientes escolares mais inclusivos,
que valorizam o didlogo, a empatia e a construcéo de vinculos positivos.

Material de Apoio (Leitura recomendada):

Caderno de Atengao Basica n° 34 - Saude mental
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica 34 saude mental.pdf)

Caderno do Gestor PSE

(http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_gestor_pse 2022.pdf)
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