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RECOMENDACAO

RECOMENDACAO TECNICA N° 001/2020/CGVS/SESAU - RR/COVID-19

ASSUNTO: ORIENTACOES PARA ORGANIZACAO E PARTICIPACAO NAS
FESTIVIDADES DE NATAL E ANO NOVO VISANDO CONTER A
DISSEMINACAO DA COVID-19.

Considerando as medidas e agdes recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), Ministério da Saude (MS) e Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) diante dos cenarios de pandemia, emergéncia em Saude Publica a nivel
internacional (Lei Federal N° 13.979/2020) e nacional (Portaria MS/GM N° 188/2020),
em decorréncia da infeccdo humana pelo Novo Coronavirus: SARS-CoV-2, agente
causador da doengca COVID-19.

Considerando que o virus SARS-CoV-2 (COVID-19) pode ser enquadrado como agente
bioldgico na classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos Agentes
Biologicos, publicada em 2017, pelo Ministério da Satude, sendo sua transmissao de alto
risco individual e moderado risco para a comunidade.

Considerando as orientagdes de OMS, MS, ANVISA e Secretaria de Saude do estado de
Roraima e a variagdo do perfil epidemioldgico do virus SARS-CoV-2 no decorrer dos
ultimos meses.

Considerando que as festividades de Natal ¢ uma celebracao crista, que foi disseminada
para fora do ambito religioso, se tornando uma tradi¢ao histérico-cultural para maioria
dos paises do mundo com forte impacto na economia e na vida das pessoas. E que as
festividades de Final de Ano / Ano Novo / Réveillon se constituem em momentos de
confraterniza¢do que envolvem fluxo e concentragdo de pessoas, sendo que no momento
pandémico torna-se questdo de saude publica evitar todo e qualquer tipo de
aglomeragao.

Se vai receber convidados, vocé estard exposto a diferentes niveis de contagio.
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Nenhuma medida ¢ capaz de impedir totalmente a transmissao da Covid-19. Para
diminuir os riscos ao receber amigos ou familiares, siga as orientagdes para preparo dos
alimentos e do ambiente.

Ambientes e convidados

Limite o numero de convidados de acordo com o tamanho do espago, permitindo
que as pessoas mantenham distancia de 2 metros entre si;

Oriente seus convidados a levarem suas proprias mascaras, € permanecercom ela
ao longo da reunido;

Evite musica alta para que as pessoas nao tenham que gritar ou falar alto. Caso
alguém esteja contaminado com o virus, langard um niimero maior de particulas
virais no ambiente;

Dé preferéncia a locais abertos ou bem ventilados. Evite o uso de ar
condicionado;

Nao deixe que os convidados formem filas para serem servidos;

Oriente os convidados a ndo se sentarem todos reunidos na hora da ceia.
Organize espagos separados para pessoas que moram juntas;

Tenha sabao e papel para secagem de maos disponiveis no banheiro. Evite o uso
de tolhas de pano;

Disponibilize alcool em gel nos ambientes;

Utilize lixeiras com pedais para que as pessoas descartem seus lixos sem
precisar colocar as maos na tampa. Lave as maos apos esvaziar a lata de lixo.
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Preparo e forma de servir os alimentos

Evite compartilhar a ceia. O ideal ¢ orientar seus convidados a levar sua propria comida
e bebida.

Caso nao seja possivel, siga as orientagdes:

o Lave as maos antes de preparar a comida e use mascara durante o preparo;

e Limite o nimero de pessoas no ambiente em que a comida estiver sendo
preparada ou manuseada;

e (aso oferega bebidas, disponibilize-as em embalagens individuais (latas ou
garrafas), arrumadas em baldes com gelo, para que as pessoas possam se servir
sozinhas;

e Ofereca condimentos, molhos para salada ou temperos embalados
individualmente, sempre que possivel;

e Evite o compartilhamento de utensilios para servir a comida. Pratos e bebidas
em recipientes nao individuais devem ser servidos por uma Unica pessoa. O
responsavel deve lavar as maos antes de servir e sempre usar a mascara,

e Apos o evento, lave toda a louga em dgua corrente e com detergente, ou use a
maquina de lavar lougas.

Orienta-se as pessoas do grupo de riscol , como criangas, idosos, gravidas e pessoas
com imunossupressdo ou com doenga cronica, ao optarem por participar de eventos de
confraternizacdo e festividades natalinas e de final de ano, dar preferéncia a festas
familiares (com pessoas do proprio convivio) e/ou com menor nimero de pessoas,
evitando ambientes com aglomeragdes € maior exposicao aos riscos epidemioldgicos;

Recomenda-se que pessoas com sinais ou sintomas de sindromes gripais (coriza, tosse
seca, dor de garganta), mialgia, diarreia, cefaleia, perda parcial ou total de olfato ou
paladar, entre outros, evitem comparecer em confraternizagcdes/eventos natalinos e de
fim de ano, até que sejam sanados os sintomas e tenha melhora da sua condig¢do de
saude;

Orienta-se as pessoas juridicas (empresas publicas e privadas, associagdes, organizagdes
ndo governamentais, entidades filantrépicas e institui¢des de quaisquer naturezas) que
realizem as confraternizacdes de Natal e Ano Novo, preferencialmente, remotamente.
Caso optem por comemoragdes presenciais, observar o disposto nos itens seguintes: ®
Ao escolher o local para realizacdo do evento utilize como critério de selecdo o
cumprimento das medidas higienicossanitarias, essa ¢ uma condi¢ao importante para a
protecdo da satide da sua forga de trabalho;
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Recomendacdes a todos os cidadaos no tocante as festividades Natal e Ano Novo:

Dar preferéncias as compras virtuais com entregas por delivery na aquisi¢ao e
lembrangas do Natal / final de ano, contribuindo para evitar aglomeracdes e
maior fluxo de pessoas nas ruas e centros comerciais;

Evitar participar de eventos com tendéncia a ter grandes aglomeracdes de
pessoas e que oferecam maior risco de contagio por contato de pessoa a pessoa,
principalmente se for pessoa do grupo de risco, como idosos e criangas;

Fazer uso obrigatério de mascara, manter o distanciamento de 2 metros entre as
pessoas, realizar frequentemente a higienizagdo das maos com 4agua e
sabdo/sabonete liquido e/ou éalcool a 70%, além de seguir todas as medidas
recomendadas pelas autoridades sanitarias ao participar das festas de
confraternizacgoes do trabalho e festas familiares;

Evitar tocar boca, olhos e nariz durante as festividades e eventos;

Em eventos presenciais, preferir ambientes abertos com renovagao de ar e evitar
participar de brincadeiras que exijam o contato direto com as pessoas como
beijos, abragos e apertos de maos. Nos cumprimentos crie situagdes simbolicas
para externas suas emoc¢des € sentimentos que ndo exijam o contato com as
maos ou muito proximo;

Recomenda-se evitar grandes deslocamentos no periodo, principalmente com
pessoas do grupo de risco, como idosos e criancgas. Viagens internacionais tem
que ser bem planejadas e com avaliagdo de risco detalhada, que considere o
contexto do pais, epidemiologia, padrdes de transmissao locais, medidas sociais
e rede satde, como orienta a Organizacdo Mundial da Saude;

Recomenda-se a evitar viagens para locais com tendéncia a grandes aglomerados
de pessoas no periodo de Natal e Ano Novo, como no caso do litoral;

Na realizacdo das festividades de Natal e Ano Novo intensificar os procedimentos de
limpeza e desinfec¢ao de ambientes e superficies, a saber:

Em ambientes fechados, as superficies mais tocadas, como maganetas das
portas, balcdes, corrimaos, interruptores, telefones, computadores (teclado e
mouse), mesas, cadeiras, canetas, itens de decoragao, etc. devem ser
higienizadas com hipoclorito de 0,1 a 0,5% ou alcool a 70%, conforme
especificidade de cada uma.
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Mantenha o isolamento domiciliar. Ndao convide pessoas para sua casa, ndo faca
visitas, nem frequente eventos.

Se proteja e proteja sua familia. Fique em casa e celebre apenas com as pessoas que
ja moram com voce.

Se pretende receber convidados ou celebrar em outro local, verifiqgue: Estd com
sintomas relacionados a Covid-19, Ainda esta no periodo de 14 dias desde que teve os
primeiros sintomas relacionados a Covid-19,

Fonte: Adaptado de cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html

Fonte: Adaptado/fiocruz,COVID-19: preservar vida é o melhor presente neste fim de
ano

Fonte: Recomendacdo Técnican® 001/2020 "Orientacdes para organizacio e
participacdo nas festividades de natal e ano novo visando conter a disseminacdo da
COVID-19"




