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coordenagéo da Sra. Cinthia Matilde Oliveira Brasil Pereira, com apoio dos gerentes das dreas de Sadde da Familia e de Alimentacéo e Nutricéo, Sra. Bruna Rayla Sousa Silva e
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[, DEFINICAO

REGISTRO DE DADOS ANTROPOMETRICOS E CONSUMO ALIMENTAR NO e-SUS APS

Trata- se de um manual que descreve o procedimento para registro de dados

antropométricos e do consumo alimentar no sistema de informacédo e-SUS APS.

], 0BJETIVOS

Orientar os profissionais da Atencdo Priméaria a Saude ( APS) quanto ao

registro da avaliacdo antropométrica e aaplicacdo das fichas dos marcadores de

consumo alimentar, com o objetivo de fortalecer essas praticas como rotina

dentro da Unidade Basica de Saude. O monitoramento das praticas de consumo

alimentar, como parte da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) colabora com

o diagndstico da situacdo alimentar e nutricional e, ao mesmo tempo, fornece

subsidios para o planejamento e a organizacdo do cuidado.

}, RESPONSAVEIS

Os dados podem ser inseridos por qualquer profissional da equipe na

APS.

I, FREQUENCIA

O registro dos dados antropométricos devem ser realizados sempre que o

usuario for atendido. Quanto a periodicidade do registro do consumo alimentar,

recomenda- se um acompanhamento diferenciado para criancas até dois anos

conforme mostra o quadro a seguir:

Faixa etaria

Periodicidade de acompanhamento

Criancas ate 2 anos

Individuos

Aos 15 diasdevida, 1 més, 2, 4, 6,9, 12, 18 e 24 meses

a partir de 2 anos Mo minimo, 1 registro por ano

Fonte: BRASIL,

2021

. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

PESO E ALTURA

« Opeso eaaltura dos usuarios podem ser inseridos de duas formas por meio

da Lista de atendimentos. A primeira forma é através da escuta inicial:
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a) Na péagina "Lista de atendimentos", selecione o icone “Realizar escuta
inicial”;

ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAQ ORGAOS DO GOVERNO ¥

Gracy Kelly Gomes Uchoa
Centro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE Dt

MY Listade atendimentos

Q Lista de atendimentos
-q

Cidaddo * Tipo de servigo

O e (Oens (O tome () Datade nascimento [ ] apom. meDICAMENTO || arBoviroses || consuLra acenoaa
o ‘ Digite o CPF completo do cidaddo N ‘ | ] consuLTA PROGRAMADA/CUID. CONT | | CONTATO TELEFONICO/RECEITAS || curatve

Profissional [ pEmMANDA EsPoNTANEA [ | prspensagho pe MEDICAMENTOS [ ] escuramnicrac
= ‘ v ‘ [ ] exames [ ] nesuLizagio || oponToroaia

| "] outras especiaLIDADES || pactenTE com pEFICIENCIA [ ] procepivenTos

Equipe — — *

= ‘ ‘ || renovagio pe recerTa [ ] vacna
- L L

N Himpar campos
av
==

‘ Q Pesquise por nome, CPF, CNS ou data de nascimento (U ) Versomente os meus atendimentos Ordenar por: Classificago derisco v IRTAZTTC))

| Status do atendi Aguardando , Em ., Em escuta inicial | Periodot Hoje

Lista de atendimentos

12:21 PERFIL TESTE a '
- DEMANDA ESPONTANEA  PROCEDIMENTOS 2
. Aguardando atendimento 10 meses e 4 dias
=©
= 1 resultado

b) Nessa nova aba aparecerdo os campos da “Avaliacdo antropométrica”.

ACESSOA INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO  GRGAOS DO GOVERNO ¥

Gracy Kelly Gomes Uchoa
Centro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE D

ﬁ Lista de atendimentos > Escuta inicial

q Perfil Teste | Sexo Feminina

16 anos e 7 meses | Nasceu em 03/10/2008 CPF — CNS 898006364904574 Nome da mde —
e ‘ Folha de rosto H Escuta inicial H Cadastro do cidadao ‘ Agendamentos ‘
=0

Motivo da consulta
[}
o CIAP2 *

‘ v

1
B I U § »n 4 P
4
= 0/4000 caracteres
Z A P ia, sinais vitais e glicemia capil
i) Perimetro cefalico (cm)
= Peso (kg) Altura (cm) IMC
- 517 X ‘ | 158 X ‘ 20,71 © Adequado ou Eutréfico ‘ ‘
=y
=0
Yoy Perimetro da panturrilha (cm)

= | | | |
= - Pressio arterial (mmHg) Frequéncia respiratdria (mpm) Frequéncia cardiaca (bpm)
" | 1 | | | | |
B=
“Q Temperatura (°C) Saturagéo de 02 (%)
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« A segunda forma é por meio da opcdo “Atender”:

) - Listade atendimentos

Lista de atendimentos

Cidadao *

OCPF ()cns () Nome

) Data de nascimento

ACESSO A INFORMAGAO PARTICIPE LEGISLAGAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

Gracy Kelly Gomes Uchoa
Centro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE D!

v

| arsovIROSES

[ [ || consuLta acenDADA
Q ‘ Digite o CPF completa do cidadao [ consuLTA PROGRAMADA/CUID. CONT || contato TELEFONICO/RECEITAS [ curatvo
Profissional || pemanDA espoNTiNEA || p1spensagho pe MEDICAMENTOS [ ] escuramrcia
‘ v ‘ || exames || nesuLizagio || obonToLoGia
|| ouTRAS ESPECIALIDADES || PACIENTE cOM DEFICIENCIA || procepIMENTOS
Equipe — — —
= ‘ ‘ || renovagho pe Recerma [ ] vacna
< L L
= Limpar campos
av
i
‘ Q_ Pesquise por nome, CPF, CNS ou data de nascimento Ver somente os meus atendimentos
=2 | Status do atendimento: Aguardando atendimento, Em atendimento, Em escuta inicial | Periodo: Hoje
Lista de atendimentos
12:21 PERFIL TESTE 9 s
PROCEDIMENTOS j=3 H
. Aguardando atendimento 10 meses & 4 dias

1 resultado

o=

a) Ao selecionar a opcao “Atender”, ira abrir uma nova pagina. Selecione aaba
“SOAP” e preencha o campo "OBJETIVO” e logo abaixo estarédo disponiveis
0S campos para a insercéo de peso e altura.

¥ © Listadeatendimentos : Atendimento individual

Perfil Teste | sexo Feminino

16znos o 7 mesepllazogugm 03/10/2008  CPF —  CNS 393006364501574  Nome da mie —

I Folha de rosto

Histérico ” Vacinagdo ” Cadastro do cidaddo ” Agendamentos

Vacinagio em dia: Nio
Aleitamento materno: No informado

Ultima consulta: NZo informads

Acompanhamento da crianga =}

Antecedentes

oz
Centro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE D

| Alergias/Reacbes adversas

Lista de problemas/condicdes
o ABORTO ESPONTANEQ (W82)
o DIASETES INSULIND-DEFENDENTE (T89)
o HIPERTENSAO SEM COMPLICAGOES (k36)
o PRE-ECLAMPSIA NAQ ESPECIFICADA (0148)

L OTITE MEDIA AGUDA SEROSA (H650)

Motive da consulta (CIAF 2)

0/4000 caras

n Objetivo
B

Medicbes

De hoje:

[ peso: 51.7ke

Bl Atura: 156cm

MG IMC: 21,24 ke/m® @ Adequado ou Eutrdfico
Anteriores:

[ pese: 58 xe- 070872025

Bl Atura: 158cm - 070472025

MC IMC: 23,23 kg/mé - 07/04/2025

@ Adequado ou Eurréfico

% Mostrar + 7 medigbes

I Uy 5 n

Habilitar campos de

& Puericultura

{itima DUM:

28/02/2025 (77 dias)
Registrada em: 07/04/2025

= Acido Félico 3 mg

1 comprimido, 2 cada 1 dia

= Insulina Humana Nph 100 ui/mi

14 ui (unidade internacional), a cada 12 horas

Medicamentos em uso =)

A Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar

Pesa (kg) Altura fem)

™MC

Circunferéncia abdominal (em)

Perimetro cefilica (cm)

Perimetro da panturrilha (cm)
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* Uma forma alternativa de preenchimento da antropometria € por meio do
“Menu CDS” na opcgédo “Atendimento individual”;

O YouTube x |+

v ok PEC x

« C % esussauderr.gov.br8443/lista-atendimento/atendimento/87844/s0ap

@ SEI/GRR s PEC  cfls PEC Centralizador ot PECRORAINOPOLIS @ guia CIAP2.pdf @ WhatsApp [l Cadastro Nacional d.. & e-Gestor Atencio Pr... i@ EDITAL 13/2024—P... [l SGG - Servidor Publ. @ Minist@rio da Sagde {3 PORTARIA GM/MS... & SIGTAP - €

Kelly Gomes Uchc

Gentro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE

Listade atendimentos » Atendimento individual

L

Perfil Teste | sexo Feminino
16 anos 7 meses | Nasceu em 05/10/2008

50AP || Histérico || vacinagio || cadastro do cidadso || Agendamentos

CPF — CNS 593006364904574 Nome da mie —

| Folha de rosto

i@ Acompanhamentos ~

} Acompanhamento da crianca (=] Antecedentes ~

Agenda
Vacinagiio em dia: Nao
Subjetivo =
Busea ativa - Aleitamento materno: Nas informad B d
< (ltima consulta: Nao informado
B I «

cos ~ -

| Alergias/Reacdes adversas |

Atendimento demiciliar

Atendimento individual _

Atendimento odontolgico
individual

Lista de problemas/condigdes

@) ~50RTO ESPONTANED (Wa2)
Motivo da consulta (CIAP 2)

° DIABETES INSULINO-DEPENDENTE (T&S) ‘

B obietivo =

B I U

HIPERTENSAO SEM COMPLICAGOES (K86)
Atividade coletiva o < (e
(@) PrE-ECLAMPSIA NAC ESPECIFICADA (0149)
Avaliagdo de elegibilidade e

L OTITE MEDIA AGUDA SEROSA (H650)

admissio

Cadastro domiciliar e territorial

Medigoes

Cadastro individual
De hoje:

[ Peser s17k

Bl Auora: 256 cm

Marcadores de consumo alimentar

Procedimentes.

r campos de

Sindrome neurologica por Zika |
microcsfalia

™C IMC: 21,24 kg/m®* @ Adequado ou Eutréfico
Anteriores:
NEETED [ reso: szke-o7/04/2028

isita domiciliar e territorial El Autura: 158 cm - 07/04/2025

bum ®

Oltima DUM: 28/02/2025 (77 dias)
IMC IMC: 23,23 kg/m® - 07/04/2025 Registrada em: 07/04/2025

© adequado ou Eutréfico

— Cidaddo

~ Mostrar + 7 medigdes

Gestao de cadastros ~

A~ Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar
— 1

» A ficha de atendimento individual também possui os campos disponiveis
para registro da “Avaliacdo antropométrica”.

quise por médulos

: @ Acompankamentos v
Ndoprontusrio
it Agenda CPF/ CNSdocidadso
. Datadenascimento #
-, Buscaatia v o
Q 5
Se0
Lﬁ 0§ v X%
Local de atendimento
v
- Cidaddo
Tipo deatendimento &
g jdzdocontinuedo
_'%  Gestiodecadastros v
Demands espontinea
av ( al / Orientado
£7 v
iy Gestéio de filas
=
=) Lista de atendimentos
=0 Atencéo domicilar
0D
=%  Lotesdeimunobiolégico Racionalidade em saide (Exceto alopatia/ convencional]
v
=
= . ) .
=0 Registro tardio deatendimento prrRe—
Perimetro cefdlico (cm)
@ Profissionais
Pesolkg)
Ll Relatérios v Altura fem)
Unidades de sa(ide Vachnagio emdia?
o ] Videochamadas Crianca
Aleitamento materno
o

Gestante

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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CONSUMO ALIMENTAR

As fichas de marcadores de consumo alimentar propdem a avaliacdo de

alimentos consumidos no dia anterior. Esse instrumento permite a identificacdo de

marcadores positivos ou negativos da alimentacdo e, de maneira mais dinamica, a

composicao de indicadores. Por meio da avaliacdo do consumo alimentar, ousuario

podera ser orientado quanto as praticas alimentares adequadas e saudaveis.

(BRASIL, 2021)

*« Para ter acesso ao questionario dos marcadores do consumo alimentar

no e- SUS é necessario selecionar

Objetivo e

responder a questdes

consumo alimentar”;

Perfil Teste | Sexo Feminino
16 anos e 7 meses | Nasceu e1

CPF — CNS

Nome da mée —

‘ Folha de rosto § SOAP ‘ Historico ” Vacinacio H Cadastro do cidadio H Agendamentos ‘

Acompanhamento da crianca [El

Vacinagdo em dia: Nao
Aleitamento materno: Nio informado

(ttima consulta: Nio informado

‘ Alergias/Reagdes adversas

Lista de problemas/condicdes
o ABORTO ESPONTANEO (W82)
o DIABETES INSULINO-DEPENDENTE (T39)
o HIPERTENSAQ SEM EOMPLICAQ[] ES (K86)
o PRE-ECLAMPSIA NAQ ESPECIFICADA (0149)

L OTITE MEDIA AGUDA SEROSA (H650)

Medicdes

De hojet

Nenhuma medicéo registrada hoje.
Anteriores:

[ Peso: 51,7k -15/05/2025

E] Atura: 156 cm- 16/0572025
IMC IMC: 21,24 kg/m? - 16/05/2025

@ Adequado ou Eutrdfico

v Mostrar + 7 medicies

Medicamentos em uso @

— Acido Falica 5 mo

n Objetivo

logo abaixo em

a aba “SOAP”, buscar o campo

“Marcadores do

B I U & »n

4

Habilitar campos de

& Puericultura

oun @ Ultima DUM: 28/02/2025 (20 dize)

‘Ejs‘rrm.‘aaaa ‘ Registrada em: 07/04/2025

0/4000 caracteres

W Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar

A | Marcadores de consumo alimentar]

Criancas com 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e pessoas idosas

@ Pararegistrar os marcadores de consumo alimentar todas as perguntas devem ser respondidas.

Quais refeiciies vocé faz ao longo do dia?

Ontem vocé consumiu:

Vocé tem costume de realizar as refeites assistindo a TV, mexendo no computadar e/ou celular

‘:| Café da manha ‘:‘ Lanche da manha ‘:‘ Almogo |:‘ Lanche da tarde |:‘ Jantar ‘:| Ceia

(Ysm ()nao () Naosabe

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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e Para ter acesso as fichas dos marcadores do consumo alimentar no e-
SUS é necessario selecionar a aba “CDS” e selecionar a opcao logo

abaixo “Marcadores do consumo alimentar”;

'ORGAOS DO GOVERNO ¥

ACESSO A INFORMACAO PARTICIPE LEGISLACAO

Gracy Kelly Gomes Uchoa
Centro de Saude Prisional RR | EQUIPE DE SAUDE D!

) > Listadeatendimentos

‘ Q_ resquise por médulos atendimentos
. Acompannamentos -
En
2= Agenda
por nome, CPF, CNS ou data de nascimento ‘ D Ver somente os meus atendimentos Ordenar por: Classificagéo de risco V Filtros (4)
B . «  [limento: Aguardando atendimento, Em atendimento, Em escuta nicial | Periodo: Hoje

encontra

Atendimento domiciliar

Atendimento individual

https:/fesussaude.rgovbradd3/cds [, .

a) Uma nova pagina serd aberta. Enecessario preencher todas asinformacdes do

usuario e a data;

Ficha de marcadores de consumo alimentar

ompativel com 2 MCA/ e-SUS APSv.3.20
CNS do profissional % Data %
w w W w E
CPF / CNS do cidad&o #
Data de nascimento # Sexo # Local de atendimento #
E v v

b) Apds o preenchimento completo das informacdes, a ficha adequada para o

usuario seré liberada de acordo com a faixa etéaria.

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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+ Criancas menores de 6 meses: permite avaliar a pratica do aleitamento
materno e a introducédo precoce de alimentos.

Criangas menores de 6 meses %

A crianga ontem tomou leite do peito? O sim (O Nio () Niosabe

Ontem a crianga consumiu:

Agua/ Ch Si 30 3o sabe

L d c3 I - 50 sabe

Férmula in = - 50 sabe

HeodeT 5 0 30 sabe

Fruta Si o 3o sabe
r d a, papa 5 0

O mento Si o 3o sabe

+ Criancas de 6 a 23 meses de idade: permite a caracterizacdo da
introducdo de alimentos de qualidade em tempo oportuno e identificacédo
de marcadores de risco ou protecao para as caréncias de micronutrientes
e a ocorréncia de excesso de peso.

Criancas de 6 a 23 meses %

A crianga ontem tomou leite do peito? (O Sim () Mo () M3osabe

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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Os formulérios (criancas menores de 6 meses e de 6 meses a23 meses) devem
ser respondidos pela mae ou pelo cuidador que tenha conhecimento da
alimentacdo da crianca. E importante que o respondente saia da unidade de satde
bem orientado em relacdo as perguntas respondidas.

« Criangas maiores de 2 anos, adolescentes, adultos, gestantes e idosos:
permite identificar padroes de alimentacdo e comportamento saudaveis ou
ndo saudaveis com base no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014).

Criangas com 2 anos ou mais, adolescentes, adultos, gestantes e idosos %

O momento da coleta de informagcbes nado deve ter como foco
exclusivamente o aspecto quantitativo da alimentacdo, mas sim identificar
qualidade e comportamentos de r isco. E preciso também estar atento a
guantidade de refeicdes que apessoa realiza ao longo do dia, bem como, ao habito
de se alimentar assistindo a televiséo.

c) ApoOs o preenchimento obrigatério de todas as questdes, selecione a opcao
"Salvar"” localizada no final da pagina.

Cancelar | Salvar

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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MATERIAIS COMPLEMENTARES

A seguir encontram-se materiais complementares para auxiliar na aplicacdo das

fichas de consumo alimentar e na orientacdo dos Usuarios.

‘?gmm!l& T

e Orientagdes para Avaliacdo de Marcadores de
Consumo Alimentar na Atencao Basica (2015).

rientagdes para Avaliacio de
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR
na Atengio Bisica

Disponivel em:

https://bvsms.saude.g ov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar

&
[ U ;,}:;D( ;.h.: 4

e Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (2014).

Disponivel em:
https://bvsms.saude.g ov.br/bvs/publicacoes/quia_alimentar_populacao_brasil eira_2ed.pdf

« Guia Alimentar para criangas brasileiras

MINISTERIO DA SAUOE

menores de 2 anos (2019).

Disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/g uia_da_crianca_2019

pdf
GUIAALIMENTAR PA}
CRIANGAS BRASILEIR
MENORES DE 2 AN(
e Guia Préatico da alimentacdo no primeiro ano de
vida (2020).

Disponivel em:
https://saude.mpu.mp.br/ssi-saude/publicacoes/arquivos/q uia-pratico-da- alimentacao-
complementar.pdf

es
ackemito)
=4

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
https://saude.mpu.mp.br/ssi-saude/publicacoes/arquivos/g%20%20%20%20uia-pratico-da-%20alimentacao-complementar.pdf
https://saude.mpu.mp.br/ssi-saude/publicacoes/arquivos/g%20%20%20%20uia-pratico-da-%20alimentacao-complementar.pdf

S ESA U CGAB - Coordenadoria Geral de Atencéo Basica
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e Guia para a Organizacéao da Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atencdo Primaria a Saude (2022)

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_organizacao_vigilancia_alimentar_nutricional.pdf

Guia paraa
Organizacao da
Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atengao
Primaria a Saude

B
mn

e Matriz para Organizacdo dos Cuidados em
Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Priméria a
Saude (2022)

Matriz para . i
Organizagao dos . Dlsponlv_el em: ) A
Cuidados em https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/matriz_organizacao_cuidados_alimentacao_aps.pdf

Alimentagéo e
Nutrigdo na Atengédo
Primaria a Saude

NAPAN/NAPSF/DAB/CGAB/SESAU-RR
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REFERENCIAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméaria a Saude.

e- SUS Atencdo Primaria a Saude: Manual do Sistema com Prontuério
Eletrénico do Cidaddo PEC — Versdo 5.3.31 [recurso eletrénico] / Ministério da
Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Secretaria Executiva. —

Brasilia: Ministério da Saude, 2025.
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