CIB COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE —
SECRETARIA DE ESTADO DA SAWUDE o
RORAIMA | SECRETARIAS MUNICIPAIS DE SAUDE A

A PRESIDENTE DA COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE, no uso de
suas atribuigdes legais, €

Considerando a Portaria GM n° 154 de 24 de janeiro de 2008 que cria os Nucleos
de Apoio a Satude da Familia;

Considerando ainda, Parecer Favoravel da Coordena¢do Estadual da Atencdo

Basica.

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Projeto de Implantagdo do NASF I — Nucleo de Apoio a Satde da
Familia para o Municipio de Alto Alegre. Analisado, discutido e aprovado na Terceira Reunido
Extraordinaria da CIB/RR, ocorrida em 29 de maio de 2008.

Art. 2° Esta resolucdo entrara em vigor a partir da data de sua publicagdo no Diario
Oficial do Estado.

Boa Vista(RR), 30 de maio de 2008.
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EUGENIA GLAUCY MOURA FERREIRA  /NAMIS LEVINO DA SILVA FILHO
Presidente da Comissao Intergestores Bipartite-CIB Presidente do COSEMS/RR
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Municipio: Alto Alegre/RR

Declaracio de Incentivo ao PAB

Declaro esta de acordo com os célculos dos incentivos abaixo

one Iuhsabcte Friedrich
Secretaria Municipal de Saide

.;__!.'_, / . 2 Q*MT_N“__
;.4 s 5 LR e
Eugénia Glauc ra Ferreira Namis Levino da Silva Filho
Coord. CIB/SES Coord. CIB/COSEMS
tem Base de Calculo Recurso Anual
.i i Mensal
”_'f_!-ggrama de Agente Comunitirio de Saide =
Numero de ACS 39 -
Incentivo 20.748,00 269.724,00
Estratégia Satide da Familia - -

R Numero de equipes SF modalidade | 06 -

e Incentivo 48.600,00 583.200,00
Numero de equipes SF modalidade 11 - -
Incentivo - -
Numero de equipe SB modalidade | 05 -
Incentivo 8.500,00 102.000,00
Numero de equipes SB modalidade 11 . £
Incentivo - -
Numero de equipes NASF 1 01
Incentivo R$ 20.000,00 RS 240.000,00

' Namero de equipes NASF 2 - -
Incentivo - -
_____ TOTAL RS 97.848,00 RS 1.194,924,00

Alto Alegre — RR em 29 abril de 2008.
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PROJETO DE ADESAO/IMPLANTACAO DO NASF I

1. CARACTERISTICAS DO MUNICIPIO:

O Municipio de Alto Alegre foi criado pela Lei Federal n® 7.009 de 12 de Julho de 1982.
A sede do municipio encontra-se a 89 km de Boa Vista capital do Estado, com uma drea total
de 26.109,7 km? e populagdo, atual, de aproximadamente 22.856 habitantes, possui uma
Densidade Demografica de 0,87 hab/km? um clima quente e umido, a temperatura varia entre

20° e maxima de 35°C.

E dotado de grande beleza, com vegetacdo rasteira e arbustos, formados de savanas, de
relevo plano ou suavemente ondulado e florestas tropicais construidas de madeiras de lei como
Cedro, Angelim, Mirarema, Ipé, Marfim, Magaranduba, Cupitba, Tatajuba, Jatoba, Pau
Rainha. Suas terras abrangem desde varzeas da margem direita do Rio Uraricuera, ¢ a

esquerda do Rio Mucajai.

Limita-se:

Ao Norte: com 0 Municipio de Amajari;

Ao Sul: com o Municipio de Iracema e Mucajai;
A Leste: com o Municipio de Boa Vista;

A Oeste: com a Republica da Venezuela.

Sua extensdo territorial é comparada a areas de alguns paises e seus acessos se déo
através de rodovias estaduais e vicinais. Possui uma grande populagéo rural dividida em 14
comunidades e também em vilas agricolas, sua economia baseia-se principalmente na

agricultura, pecuaria e piscicultura.

Na rede de Saude Publica Estadual, Alto Alegre conta uma unidade Mista equipada com 04
(quatro) leitos, na sua rede Municipal 01 hospital equipado com 22 leitos, 11 postos de saude
na zona rural, 01 Centro de Saude na sede do Municipio. A Secretaria de Saude esta

preiteando mais um Posto de Saude para absorver a demando do Baitro Imperatriz.

Av. Getdlio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima - Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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DO SISTEMA UNICO DE SAUDE:

O Sistema Unico de Saude tem cOmo principios: a EQUIDADE,
UNIVERSALIDADE ¢ a INTEGRALIDADE; ¢, tem como fatores determinantes: @
alimentagao, moradia, saneamento bdsico, o meio ambiente, trabalho, renda, educa¢do,

transporte, lazer e 0 acesso de servicos essenciais ao nivel de saude.

Satde ¢ um direito fundamental do ser humano, devendo 0 municipio garantir
politica de reformulagdo na execugdo de agdes que visem a reducao de riscos de doengas € de
outros agravos, adequando 0s servicos de saude para a promogao, prote¢ao ¢ recuperagdo da

saude da populagao.

O modelo do municipio de Alto Alegre adotado pelo SUS é a Atengdo Basica
onde o primeiro contato com 0O usuario é o atendimento; 0 modelo segue, progressivamente,
garantindo 0 acesso a0s outros atendimentos basicos de saude que sdo: clinica médica,
pediatria, obstetricia, ginecologia, inclusive emergéncia. Cabe, também, as Unidades de
Saude, proceder aos encaminhamentos dos usuarios para 0s atendimentos de Média e Alta

Complexidade.

A Atengdo Basica de Alto Alegre esta organizada de forma a atender toda a
populagdo do municipio, buscando assistir as localidades de dificil acesso (area rural e
ribeirinha), garantindo a resolugao das necessidades ¢ problemas de saude da populagdo do
municipio, consolidando desta forma o SUS que determina 0 percentual de 80% de assisténcia

a populagdo pelo sistema.

O municipio ¢ habilitado em Gestio Plena do Sistema Municipal

desenvolvendo as seguintes agdes:

v Saude da Crianca; v/ Hanseniase;

v Saude do Adolescente; v Tuberculose;

v Saude do Idoso; v Hiperdia;

v Saude da Mulher; v Atendimento Médico
v/ Imunizagao; v Odontoldgico Basico.
v Atendimento;

Av. Getiilio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 - Fax: (0*+95) 3263-1303
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ALEGRE

Alto A I egre

Terrade T

3. PROGRAMA DE AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE - PACS.

O municipio conta com 39 Agentes Comunitarios de Satde, sendo o personagem
principal na saude do municipio, trabalhando de maneira vinculado a Unidade de Saude e a

comunidade através de visitas diarias, cumprindo, desta forma, seu papel que € de fortalecer o

trabalho educativo e o de vigilancia e promogdo da saide no municipio.

11. DA DISTRIBUICAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE -

ACS.
AREA / LOCALIDADE QUANT. (ACS)
AREA URBANA 15
COMUNIDADE DA VILA SAO SILVESTRE 02
COMUNIDADE DO PAREDAO NOVO 05
VILA DO TAIANO 01
COMUNIDADE DA BARATA 01
COMUNIDADE DO BOQUEIRAO 01
COMUNIDADE DO SUCUBA 01
COMUNIDADE DO PIUM 01
COMUNIDADE DO LIVRAMENTO 01
COMUNIDADE DA ANTA | e |l 01
VICINAL SAO PAULO 01
VICINAL SAO RAIMUNDO 01
VICINAL SAO SEBASTIAQ 01
COMUNIDADE DO FUZIL 01
VICINAL 02, 04 E 08 01
PAREDAO VELHO 01
COMUNIDADE DA BRASILIA 01
VICINAL PRINCIPAL, 10 e BEIRA DO RIO. 01

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima - Brasil CEP 69.350-000

Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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BARRO VERMELHO

COMUNIDADE SANTA RITA

.

Fonte: SIAB/CCI

3.2 Programa de Satude da Familia — PSF

3.2.1. Das Responsabilidades das Equipes de PSF:

Cada equipe atua na Unidade de Saude ¢ nos domicilios, buscando a
identificagdo dos problemas de sainde na area de sua cobertura, realizando acompanhamento de
gestantes, recém-nascidos, controle de vacina, identificando e tratando de doentes agudos € cronicos,
tais como: hipertensos, diabéticos, portadores de cancer, hanseniase, tuberculose, asmaticos, doentes
mentais, etc., além de promover a saude através de palestras educativas dos respectivos programas €

de encaminhar pacientes para as unidades de referéncia.

Av. Getulio Vargas, 67 - Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1 303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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Alto .islegre

terra de Todos

3.2.2. Da composicdo das Equipes do PSF:

O municipio possui 06(seis) equipes de PSF, distribuid

e

abaixo:
[ PSF Mutirdo
PSF Urbano
| AREA URBANA
e,
PSF Imperatriz

01 Enfermeiro (responsavel)

01 Médico de PSF

01 Aux. de Enfermagem

05 Agentes Comunitarios de Saunde
01 Dentista

01 Aux. Consultério Dentario

01 Enfermeiro (responsavel)

01 Médico de PSF

01 Aux. de Enfermagem

05 Agentes Comunitarios de Saude
01 Dentista

01 Aux. Consultorio Dentario

01 Enfermeiro (responsavel)
01 Médico de PSF
01 Aux. de Enfermagem

05 Agentes Comunitarios de Saude

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 - Fax: (0**95) 3263-1303
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- Secretaria Municipal de Saude -
N 01 Enfermeiro (responsével)

01 Médico de PSF

= 01 Aux. de Enfermagem

Pt Il 09 Agentes Comunitarios de Satude

01 Dentista

01 Aux. Consultorio Dentario

01 Enfermeiro (responsz’wel)
01 Médico de PSF

01 Aux. de Enfermagem

PSF Pareddo
Navn

05 Agentes Comunitarios de Saude
01 Dentista

01 Aux. Consultorio Dentario

. 01 Enfermeiro (responsavel)
- 01 Médico de PSF
o
o 0 1
= PSF Vic. $G0 1 Aux. de Enfermagem
- Paulo/Sdo Silvestre 10 Agentes Comunitarios de Saude
- 01 Dentista
- 01 Aux. Consultdrio Dentario
- Av. Getulio Vargas, 87 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
= Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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3.3 Programa de saude Bucal da Familia - PSBF

O municipio possui 05 (cinco) equipes de Sadde Bucal constituido por
01 (um) CirurgiGo Dentista e 01 (um) Auxiliar de CirurgiGo-Dentista — ACD, atuando de
maneira preventiva e curativa, realizando procedimentos clinicos (extragdo, restauragcdo,
tratamento profildtico e aplicac&o de flbor) individual, encaminhando & orientando os
usudrios que apresentarem complexidade de outros niveis de assisténcia. De maneira
coletiva, a equipe trabalha na prevencdo de saude bucal através de palestras, técnicas

de escovacdes e distribuicdo de escovas nas escolas.

3.4 Programa de Assistencia Farmacéutica Basica e Medicamentos dos Grupos

de Hipertensao e outros.

O Programa de Assisténcia Farmacéutica Basica visa financiar a aquisi¢do de
medicamentos essenciais na Atengio Basica de Saude, a partir de critérios ¢ requesitos estabelecidos
pela Portaria GM n° 176/99, pactuado nas trés esferas: Federal, Estadual e Municipal, onde sao

depositados no Fundo Municipal de Saude pelo Fundo Nacional de Satde — FNS.

A distribuicdo de medicamentos, para as Unidades de Satide do municipio,
funciona de maneira dirigida para os PSF’s e complementando o Recursos que 0 Estado repassa para
o Municipio, conforme pactuagdo da Comissdo Intergestores Bipartite — CIB nas esferas Estadual e

Municipal.

O elenco do Municipio é composto de 88 itens onde ¢ discutido junto as equipes

de: Farmacéuticos, Médicos, Enfermeiros e aprovado junto ao Conselho Municipal de Saude.

A distribuicdo destes medicamentos ¢ destinada a complementar e apoiar as

acdes das Unidades de Saude de maneira racional quanto ao uso dos medicamentos.

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 - Fax: (0**95) 3263-1303
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3.4 Acoes Bdsicas de Vigilancia Sanitdria

O municipio desenvolve agdes bdsicas de Vigildncia Sanitdria,
buscando o controle sanitdrio, fiscalizando produtos de consumo que apresentam
potencial de risco a salude e ao meio ambiente, visando & promogdo e protecdo da
salde da populacdo, trabalhando em parceria com a Vigildncia Sanitdria Estadual que
executa agdes de vigildncia no controle sanitdrio nos Acougues, Matadouros, Fabricas de
Derivados de Leite e etc.

3.5 Programa de Vigildncia em Salde

O municipio frabalha com a responsabilidade de desenvolver acdes
bdsicas de investigagdes/diagnésticos epidemioldgicos e agdes de controle, eliminacao
e erradicacdo de agentes de agraves e danos & salde individual e coletiva da

populagdo, além de agdes de prevencdo e promocdo de educacdo em salde.

O Programa de Vigiléncia em Salde é descentralizado e de

responsabilidade do municipio para realizar as seguintes acdes:

Maldria;
Dengue;
Entomologic;
Zoonose;

Imunizag¢do;

I T N

Agravos.

Av. Gettlio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima - Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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4.0 Proposta de Adesdo ao NASF

Nome ou n°® do NASF: 01 N° do EAS no CNES: 239969

De acordo com a Portaria GM N° 154, de 24 de Janeiro de 2008, que cria os Nucleos de
Apoio a Saude da Familia — NASF com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o escopo das agdes
da atencéo basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a inser¢édo da estratégia de Saude da
Familia na rede de servigos e o processo de territorializacdo e regionalizagdo a partir da atencéo
basica. Alem de estabelecer que os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF devem ser
constituidos por equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, atuem
em parceria com os profissionais das Equipes Saude da Familia - ESF, compartilhando as praticas
em saude nos territorios sob responsabilidade das ESF, atuando diretamente no apoio as equipes
e na unidade na qual o NASF esta cadastrado.

Ainda referencia que o numero maximo de NASF 1 aos quais o Municipio e o Distrito
Federal podem fazer jus para recebimento de recursos financeiros especificos sera calculado pelas

férmulas:

| - para Municipios com menos de 100.000 habitantes de Estados da Regido Norte =

numero de ESF do Municipio/5; e

Il - para Municipios com 100.000 habitantes ou mais da Regido Norte e para Municipios das

demais unidades da Federagdo = numero de ESF do Municipio/8.

Conforme mencionado anteriormente, Alto Alegre conta com 06 equipes de salde da
Familia apresentando todos os parametros para contemplacdo de Uma equipe de NASF |.

Em Alto Alegre, O NASF funcionara em Espaco Fisico do Centro de Saude Ana Pereira que
sera readequado de forma a atender as necessidades de trabalho de cada profissional e da
demanda, que sera referenciada pelas ESF, havendo uma contra referencia atuante até a
resolucdo dos problemas e necessidades individuais e/ou coletivas especificas de cada area.

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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ULACAO ASSISTIDA

AO DA EQUIPE pO NASF E POP

AREA DE ATUAC

de Saude da Familia
vinculadas

ESF Urbano

ESF |mperatriz

Alto Alegre Area Rural

ESF Pared@o Novo

ESF Vic. S&o Paulo/Sa0 Silvestre

Area Rural

ESTRUTURACAO DAU NIDADE DO NASF

Material Permanente .
mm
ling

Barra de Ling (espaldar): Barra de

(espaidar), em madeira envernizada 2ao
natural, com 11 barras verticais, sendo a
distancia entre as barras de aproximadamente
20 cm. até a 103 barra € aproximadamente 23
cm. da 102 a 112, utilizado para exercicios de
alongamento muscular, fortalecimento de
MMII/MMSS (membro superior) ou de apoio
para exercicios ativo € ativos assistidos,
medidas 2,40 x 0,90 m. AXL).
Bicicleta ErgométricaBicicleta ergométrica, fixa
para criangas € adultos, mecanica, modulo
eletrénico  com marcador de velocidade,
tempo, distancia percorrida, calorias €
batimento cardiaco, resisténcia graduada de
forma mecénica, sela de altura regulavel

Bola suica (Bobath) 85 cm -, com resisténcia
que suporta até 200 Kg

Infra estrutura local com:

Recepgao
02 Banheiros
03 Consultérios
01 Copa

01 Almoxarifado
01 Farmacia

SR A K

Fisioterapia

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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Bola suiga (Bobath) 65 cm -, com resisténcia 02
que suporta até 200 Kg

Bola suica (Bobath) 45 cm -, com resisténcia | 02
que suporta até 200 Kg

Barra paralela dupla com regulagem 01

Bolsas Térmicas de Gel - para aplicacdo 10
quente e frio, medindo 12 x 25 cm., com
aproximadamente 300 gr.

Corrente FES / TENS (microcontrolado), 02
eletroestimulador funcional, com circuito
eletrénico microprocessado, quatro canais,
independentes, alimentagdo 110/220 V.

Corrente Tens, com quatro canais 02
independentes, forma de onda - pulso
retangular bifasico assimétrica, modos de
operagdo Continuo, Burst e VIF, alimentacéao

110/220 V.
Divd em madeira (maca) 190X70X80 cm 07
Escada com Rampa Conjugada (de canto) 01
Escada de mesa (dois degraus) 04
Escada de Ombro e Dedos 01
Espelho 1,80 X2,00 metros 02
Esteira 01
Andador Articulado sem rodas - Adulto 02
Halteres 0,5 Kg 02
pares
Halteres 1 Kg 02
pares
Halteres 2 Kg 02
pares
Mesa para aparelhos 07
Prancha de equilibrio 90x60cm 01
Tablado de madeira 2,00x1,60x0,05 01
Thera Band (Thera Base) 02
Kits
Tornozeleira 0,5 Kg 02
pares
Tornozeleira 01 Kg 03

Av. Getlio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303
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pares
Tornozeleira 02 Kg 03
pares
Prancha de propriocepcdo 55cm 01
Banho de parafina grande 01
Aparelho massageador fisioterapico 02
Cama elastica 90cm 02
Rolo e rotor de punho 01
Polia dupla - duplex (membros superior e 01
membro inferior)
Ultra-som 1 e 3MHZ, continuo e pulsado 03
Muleta axilar (p,m,g) 02
Ondas curtas (continuo modelo de mesa - 01
transmae)
Ar condicionado 01
Infra vermelho com pedestal 03
Mesa para aparelhos 06
Arquivo 01
Mesa 01
Cadeira 02
Mesa Ginecologica 01
Foco 01
Escadinha 01
Mesa Auxiliar 01
Ginecologia | Armario com 02 portas 01
Ar condicionado 01
Mesa Ginecoldgica 01
Foco 01
Escadinha 01
Mesa Auxiliar 01
Armario com 02 portas 01
Ar condicionado 01
Arquivo 01
Mesa 01
Cadeira 02
Psicologia | Armério 02
Ar condicionado 01
Arquivo 01
Cadeiras giratérias 02
Cadeiras longarinas 03¢/
04
poltron
Recepgao as
TV de 14 polegadas 01
Bebedouro de pressao 01

Av. Gettilio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 - Fax: (0**95) 3263-1303
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PREFENTRY DE
Alto Alegre
Terra de Todos

Suporte para tv 01 |
dvd 01
Mesa 01
Cadeira 02 |
- Maca 01
Pediatra Escadinha 01
Ar condicionado 01
Arquivo 01
Estante de aco 10
Mesa 01
Cadeira 02
Farmacia Computador 01
Impressora 01
Ar condicionador 12.000 BTUs 01
Mesa 01
Cadeira 02
Professor de | Maca 01
Educacgao Escadinha 01
Fisica Ar condicionado 01
Arguivo 01
Mesa 01
Cadeira 02
Nutricionista | Maca 01
Escadinha 01
Ar condicionado 01
Arquivo 01

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

0 ; o arga horaria
Areas de Apoio do NASF " Nome dos Carga horaria farga horir
Ocupacoes W semanal por
Profissionais Mensal £
ocupac¢io
Reabilitagdo Fisioterapeuta s 160h 40h
: Professor de
Satde Mental Educaclio Fislca - 160h 40h

Av. Getdlio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima - Brasil CEP 69.350-000
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Satde Mental Psicélogo _ 160h 40h
Satide da Mulher il ol : 80h 20h
Obstetra
Assisténcia Farmacéutica Farmacéutico _ 160h 40h
; Médico
Saide da Crianga
Y Pediatra _ 80h 20h
Ali t G
aosntagdc Nutricionista = 160h 40h
FORMA DE CONTRATACAO DE RECURSOS HUMANOS.
L. Ocupacio e nome do Forma de Forma de Regime de
; Forma de sele¢do N
profissional recrutamento contratacio trabalho
Nivel Superior na 20h
. . Area com Registro Entrevista/curriculo Contrato temporario
(Ginecologista) Semanal
no conselho de classe
Nivel Superior na 40h
(Fisioterapeuta) Area com Registro Entrevista/curriculo Contrato temporirio SEiHl
no conselho de classe
; Nivel Superior na
{Psicologa) Area com Registro Entrevista/curriculo Contrato temporario Seiqoar;al
no conselho de classe )
Nivel Superior na 20h
(Pediatra) Area com Registro Entrevista/curriculo Contrato temporario i
no conselho de classe
(Farmacéutico) Vel Supsrior fia . , 5 40h
| Area com Registro Entrevista/curriculo Contrato temporario Semanal
| _no conselho de classe
Nivel Superior na
b Area com Registro 40h
(Professor de Educagéo Fisica) no conselho de classe | Entrevista/curriculo Contrato temporario Semanal

Av. Getulio Vargas, 67 — Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
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Nivel Superior na

Area com Registro 40h

Nutricionista : , yis
( ) no conselho de classe | Entrevista/curriculo Contrato temporario Semanal

QUADRO DE METAS DAS ACOES EM AREAS ESTRATEGICAS.

Quantitativo de agées

A tratégi A ro as para o NASF
Area estratégica ¢Oes propostas para o NAS programadas por ano

- conhecer e estimular a
producdo e o0 consumo dos
alimentos saudaveis produzidos
regionalmente;

- promover a articulagéo
intersetorial para viabilizar o cultivo
de hortas e pomares comunitarios:

- Capacitar ESF e participar | Programagao de

de acdes  vinculadas aos Atividades _juntamente
com as ESF

programas de controle e prevencéo Atendimento da

Alimentacao L . . .
¢ dos disturbios nutricionais como demanda referenciada

caréncias por micro nutrientes, | Pelas ESF.
sobrepeso, obesidade, doencas
cronicas ndo transmissiveis e
desnutricéo; e

- elaborar em conjunto com
as ESF, rotinas de atencdo
nutricional e atendimento para
doencgas relacionadas a
Alimentagao e Nutricio, de acordo

com protocolos de atencéo basica,
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organizando a referéncia e a |

contra-referéncia do atendimento.

- realizar diagndstico, com
levantamento dos problemas de
saude que requeiram acgdes de
prevencao de deficiéncias e das
necessidades em termos de
reabilitagdo, na area adstrita as
ESF;

- desenvolver agdes de

Promogao e protecdo a saude em Programagé'lo de

conjunto com as ESF incluindo Atividades juntamente

aspectos fisicos e da comunicagso, | €OM as ESF
Atendimento da

demanda referenciada
0 corpo, postura, satde auditiva e pelas ESF

Reabilitagcao como consciéncia e cuidados com

vocal, habitos orais, amamentacao,
controle do ruido, com vistas ao
auto-cuidado;

- desenvolver agbes para
subsidiar o trabalho das ESF no
que diz respeito ao
desenvolvimento infantil:

- desenvolver acdes
conjuntas com as ESF visando ao
acompanhamento das criangas que

apresentam risco para alteracées
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Terrace 1
no desenvolvimento;

- realizar acbes para a
prevencdo de deficiéncias em
todas as fases do ciclo de vida dos
individuos;

- acolher os usudrios que
requeiram cuidados de reabilitagao,
realizando orientagdes,
atendimento, acompanhamento, de
acordo com a necessidade dos
usuarios e a capacidade instalada
das ESF;

- desenvolver acdes de
reabilitacdo, priorizando
atendimentos coletivos:

- desenvolver acoes
integradas  aos  equipamentos
sociais existentes, como escolas,

creches, pastorais, entre outros:

- realizar visitas domiciliares
para orientacdes, adaptagbes e
acompanhamentos;

- capacitar, orientar e dar
suporte as agdes dos ACS;

- realizar, em conjunto com
as ESF, discussdes e condutas

terapéuticas conjuntas e
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complementares: ]

- desenvolver projetos e
acdes intersetoriais, para a
inclus@o e a melhoria da qualidade
de vida das pessoas com
deficiéncia;

- orientar e informar as
pessoas com deficiéncia,
cuidadores e ACS sobre manuseio,
posicionamento, atividades de vida
didria, recursos e tecnologias de
atencdo para o desempenho
funcional frente as caracteristicas

especificas de cada individuo;

- desenvolver agdes de
Reabilitacéo Baseada na
Comunidade - RBC que

pressuponham valorizag&o do

potencial da comunidade,
concebendo todas as pessoas
como agentes do processo de
reabilitacdo e inclusao;

- acolher, apoiar e orientar
as familias, principalmente no
momento do diagnostico, para o
manejo das situagdes oriundas da
deficiéncia de um de seus

componentes;

- acompanhar o uso de
equipamentos auxiliares e
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encaminhamentos quando
necessario;

- realizar encaminhamento
e acompanhamento das indicagdes
e concessdes de orteses, proteses
e atendimentos especificos
realizados por outro nivel de

atencdo a saude; e.

- realizar agfes que
faciltem a inclusdo escolar, no
trabalho ou social de pessoas com

deficiéncia.

- realizar atividades clinicas
pertinentes a sua responsabilidade

profissional;

- apoiar as ESF na

abordagem e no processo de
Programacao de

Atividades juntamente
transtornos mentais severos e | com as ESF

Saude Mental persistentes, uso abusivo de alcool | Atendimento da
demanda referenciada
pelas ESF

trabalho referente aos casos de

e outras drogas, pacientes
egressos de internagdes
psiquiatricas, tentativas de suicidio,
situacées de violéncia intra familiar;

- discutir com as ESF os
casos identificados que necessitam

de ampliagao da clinica em relagéo
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a questdes Subjetivas:

- criar, em conjunto com ag |
ESF, estratégias para abordar /
problemas vinculados 3 violéncia e ’
ao abuso de alcool, tabaco e outras

drogas, visando 3 redugdo de

danos e 3 melhoria da qualidade do

Cuidado dos grupos de maior

Vulnerabilidade:

- evitar praticas que levem
808 procedimentos psiquiatricos e
medicamentos 3 Psiquiatrizagao e
a medicalizacdo de situagdes
individuais e sociais, comuns a vida
cotidiana;

- fomentar acdes que visem
a difusdo de uma Cultura de
atencao nao manicomial,
diminuindo o preconceito e g

segregacao em relacao a loucura:

- desenvolver agdes de
mobilizagio de recursos
comunitarios, buscando constituir
espagos de reabilitacdo psico-
social na comunidade, como
oficinas comunitarias, destacando a
relevancia da articulagdo
intersetorial - conselhos tutelares,
associacdes de bairro, grupos de
auto-ajuda etc.:
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Alto Alegre
Terra de Todds

- priorizar as abordagens
Coletivas, identificando os grupos
estratégicos para que a atencdo
eém saude mental se desenvolva
nas unidades de saude e em outros
€Spacos na comunidade:

- possibilitar a integraco
dos agentes redutores de danos
aos Nucleos de Apoio a Salde da
Familia; e

- ampliar o vinculo com as familias,
tomando-as como parceiras no
tratamento e buscando constituir
redes de apoio e integrac3o.

- realizar junto com as ESF,
0 planejamento das acbes de
saude da mulher:

- realizar atividades clinicas
pertinentes a sua responsabilidade

- apoiar as ESF na
Salde da Mulher abordagem e no processo de
agravos severos e/ou persistentes
de salde da mulher, além de
situagdes especificas como a de

violéncia intra - familiar;

- discutir com as ESF os
casos identificados que necessitam
de ampliacdo da clinica em relacéo
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Secretaria Municipal de Saude

Alto _-inlegre

Tarra de Todds

a questdes especificas:

- Criar, em conjunto com as
ESF, estratégias para abordar
problemas que se traduzam em

maior vulnerabilidade;

- evitar préticas que levem a
medicalizagéo de situagdes
individuais e sociais, comuns 3 vida
cotidiana;

- desenvolver agdes de
mobilizacéo de recursos
comunitarios, buscando constituir
espacos de vida saudavel na

comunidade, como oficinas
comunitarias, destacando a
relevancia da articulacao

intersetorial - conselhos tutelares,
escolas, associagdes de bairro etc.;

- priorizar as abordagens
coletivas, identificando os grupos
estratégicos para que a atencéao
em saude da mulher se desenvolva
nas unidades de saude e em outros
€spagos na comunidade:

- ampliar o vinculo com as
familias, tomando-as como
parceiras  no tratamento e
buscando constituir redes de apoio

e integracdo; e

- realizar visita domiciliar em

=
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dos riscos e 2 protecdo g ‘
vulnerabilidade, buscando a ’
producéo do auto-cuidado:

- incentivar a criacdo de
esSpagos de inclusao social, com
acdes que ampliem o sentimento /
de pertinéncia social nas
comunidades, por meio da
atividade fisica regular, do esporte

e lazer, das praticas corporais;

~ Proporcionar Educacio
Permanente em Atividade Fisica
/Praticas  Corporais nutricdo e
saude juntamente com as ESF , Sob
a forma de Co-participagio,
acompanhamento supervisionado,
discussdo de caso e demais
metodologias da aprendizagem em
servigo, dentro de um processo de
Educagéo Permanente:

- articular agdes, de forma
integrada as ESF, sobre o conjunto
de prioridades locais em salde que
incluam os diversos setores da
administragdo publica:

- contribuir para a ampliacio
e a valorizagdo da utilizacdo dos
€spacos publicos de convivéncia

como proposta de inclusdo social e

combate & violéncia:
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- identificar profissionais O
e/ou membros da comunidade com ’
potencial para o desenvolvimento |

do trabalho em praticas corporais, ’
€m conjunto com as ESF:

- capacitar os profissionais,
inclusive os Agentes Comunitarios
de Saude - ACS, para atuarem
como facilitadores /monitores no
desenvolvimento de Atividades
Fisicas /Praticas Corporais;

- Supervisionar, de forma
compartilhada e participativa, as
atividades desenvolvidas pelas
ESF na comunidade:

- Promover agbes ligadas a
Atividade Fisica/ Praticas Corporais
junto aos demais equipamentos
publicos presentes no territério -
escolas, creches etc.:

- articular parcerias com
outros setores da area adstrita,
junto com as ESF e 3 populacéo,
visando ao melhor uso dos
espagos publicos existentes e g
ampliagdo das 4&reas disponiveis

para as praticas corporais: e

= promover eventos que
estimulem agdes que valorizem
Atividade Fisica/Praticas Corporais

Av. Getllio Vargas, 67 - Centro — Alto Alegre — Roraima — Brasil CEP 69.350-000
Tes: (0**95) 3263-1303 — Fax: (0**95) 3263-1303



PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ALEGRE Aito Alegre
Secretaria Municipal de Satude

€ sua importancia para a salde da

populagéo.

5- CONCLUSAO:

"A responsabilizagio compartilhada entre as equipes SF ¢ a equipe do NASF na comunidade prevé a
revisdo da pratica do encaminhamento com base nos processos de referéncia e contra-refréncia, ampliando-a
para um processo de acompanhamento longitudinal de responsabilidade da equipe de Atengdo Basica/Satide
da Familia, atuando no fortalecimento de seus atributos e no papel de coordenagio do cuidado no SUS.”

O NASF I em Alto Alegre ira ampliar a atengdo basica e melhorar a qualidade na assisténcia nas

comunidade assistida pelas equipes de saude da familia, assegurando de forma integral e universal de todos os

principios do SUS.

?k,lfmf@m . &, Q(MCL‘LLCO\
¢/

Simone Elisabete Friedrich
Secretaria de Satde
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conjunto com as equipes Salde da
Familia a partir de necessidades
identificadas, a exemplo dos casos
de pacientes impossibilitados de
deambular.

- realizar junto com as ESF
0 planejamento das acbes de
saude da crianga;

- realizar atividades clinicas
pertinentes a sua responsabilidade
profissional;

_ Programacao de
- apoiar as ESF na| Atividades juntamente

abordagem e no processo de | com as ESF

trabalho referente aos casos de Atendimento da

Saude da Crianga _ demanda referenciada

agravos severos ef/ou persistentes pelas ESF

de saude da crianca, além de

situagbes especificas, como a de

violéncia intra familiar;

- discutir com as ESF os
casos identificados que necessitem
de ampliagcdo da clinica em relacao

a questdes especificas;

- criar, em conjunto com as
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ESF, estratégias para abordar
problemas que se traduzam em

maior vulnerabilidade;

- evitar praticas que levem a
medicalizacéo de situagdes

individuais e sociais, comuns a vida

cotidiana;

- desenvolver acgbdes de
mobilizacao de recursos
comunitarios, buscando

desenvolver espagos de vida
saudavel na comunidade, como
oficinas comunitérias, destacando a
relevancia da articulacédo
intersetorial (conselhos tutelares,
escolas, associacbes de bairro

etc.);

- priorizar as abordagens
coletivas, identificando os grupos
estratégicos para que a atencéo
em saude da crianga se
desenvolva nas unidades de salde
€ em outros espagos na

comunidade;

- ampliar o vinculo com as
familias, tomando-as como
parceiras no tratamento e
buscando constituir redes de apoio

e integragao; e

- realizar visita domiciliar
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTO ALEGRE Alto Alegre

Terra de Todds

conjunta as equipes Salde da
Familia a partir de necessidades
identificadas, a exemplo dos casos

de pacientes impossibilitados de
deambular.

Assisténcia Farmacéutica

- coordenar e executar as
atividades de Assisténcia
Farmacéutica no &mbito da
Atencéo Basica/Saude da Familia:

- auxiliar os gestores e a
equipe de saude no planejamento
das agbes e servicos de
Assisténcia Farmacéutica na
Atencdo Basica /Saude da Familia,
assegurando a integralidade e a
intersetorialidade das agées de
salde;

- promover o acesso e o uso
racional de medicamentos junto a
populagédo e aos profissionais da
Atengéo Basica /Salde da Familia,
por intermédio de agdes que
disciplinem a  prescricdo, a

dispensacéo e o uso:

- assegurar a dispensacdo
adequada dos medicamentos e
viabilizar a implementacdo da

Atencdo Farmacéutica na Atencéo

Programacao de
Atividades juntamente
com as ESF

Atendimento da
demanda referenciada
pelas ESF
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Basica/Saude da Familia; ‘
|

- selecionar, programar,
distribuir e dispensar
medicamentos e insumos, com
garantia da qualidade dos produtos

e servigos;

- receber, armazenar e
distribuir adeguadamente 0s
medicamentos na Atencdo Basica/

Salde da Familia;

- acompanhar e avaliar a
utilizagdo de medicamentos e
insumos, inclusive 0s
medicamentos fitoterapicos,
homeopaticos, na perspectiva da
obtencdo de resultados concretos e
da melhoria da qualidade de vida
da populagao;

- subsidiar o gestor, os
profissionais de salde e as ESF
com informagdes relacionadas a
morbimortalidade associados aos

medicamentos;

- elaborar, em conformidade
com as diretrizes municipais,
estaduais e nacionais, e de acordo
com o perfl epidemiolégico,
projetos na area da
Atencao/Assisténcia Farmacéutica
a serem desenvolvidos dentro de
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seu territério de responsabilidade; |

- intervir diretamente com os
usuarios nos casos especificos
necessarios, em conformidade com
a equipe de Atengéo Basica/Salde
da Familia, visando uma
farmacoterapia racional e 3
obtengéo de resultados definidos e
mensuraveis, voltados a melhoria
da qualidade de vida;

- estimular, apoiar, propor e
garantir a educagao permanente de
profissionais da Atencao
Basica/Saude da Familia
envolvidos em atividades de
Atencao/Assisténcia Farmacéutica;
e

- treinar e capacitar os
recursos humanos da Atencdo
Basica/Saude da Familia para o
cumprimento das atividades
referentes a Assisténcia

Farmacéutica.

- desenvolver atividades | Programacao de
fisicas e praticas corporais junto a | Atividades juntamente
_ com as ESF
Atividade Fisica comunidade; Atendimento da
i y demanda referenciada
= velcular in ormacoes que pelas ESF

visam a prevencéo, a minimizagao
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